
   

～表紙の写真～ 

デイサービスの新年の活動“すごろく”の様子です。 

職員のお手製すごろくに利用者さんも大盛り上がり。 

さいころも２つ振り、出た目を足し算した数だけ進み

ます。中には、【出た目の数だけ戻る】なんて鬼指令ま

で…ジャンケンに勝てばもう一回さいころを振ること

ができるので、ジャンケンにも力が入っちゃいます。 

し ん か ん し ゃ 

住 所 ：〒435－0056浜松市東区小池町 38－1 

T E L：053－434－5710  

F A X：053－434－5108 

H P ：http://houeikai5710.jp 
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素晴らしい新年を迎えられた事と思います。 

大多数の方々におかれましては、“今年こそは、平穏な年であります様に”と新年

の願いをした事と思います。 

昨年は、易学的には“五黄壬寅”。この年は、六十年に一度の大災難が起きると言われる年でした。新型コロナウ

イルス感染症の猛威の真っ只中、ロシアのウクライナ侵攻が始まり、全世界を唖然とさせました。未だ終息は見え

ず、多くの国はウクライナからの難民を受け入れました。 

自国の利益のみを追窮してしまったロシアの過ちが多くの人々を、自国から離れさせ、そして苦しみを与えてし

まったと思います。 

当法人では令和 4 年 2月と 9月に二ヶ所の事業所で新型コロナウイルス感染症における“クラスター”を発生さ

せ、多くの利用者の方々に、多大なご迷惑をかけてしまいました。誠に申し訳無く思っています。又、多くのご家

族、そして多くの機関より、励ましの言葉を頂き、皆様方のご厚情に感謝しております。 

昨今、福祉施設における問題がニュースになっております。 

私共、福祉施設従事者として、想像すら出来ない不祥事であります。中には重大な刑事事件に成ってしまった事

案もあります。福祉施設従事者としての一番大切な心得は、“利用者の皆様には大変申し訳ありませんが、私達がお

世話をさせていただきます。”“常に福祉施設従事者の立場は、利用者の下辺である。”という事。 

この大切な思いを忘れてしまう事が、本当の不祥事ではないかと感じています。 

 

今年に思う事 

先日、ある紙上に、“黙想のススメ”とありました。 

久し振りに目に入ってきた言葉でした。これは、数十年前から、浜松市の中学校等で行われている取り組みだそ

うです。この取り組みは、校内暴力が社会問題化された頃から始めたそうです。いまでも毎日、一日二回 1 分間の

黙想を続けているそうです。日々呼吸と、心を整える時間を設け、本人のストレス対処を自ら行い、自分を見つめ

る時間を持つことの大切さを身につけるようです。 

 

今年も皆様方と共に世界の平和を祈りつつ、前進できる一年であります様に。 

 

 

新年のご挨拶 

謹賀新年 

さぎの宮寮 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の永年勤続表彰は、勤続 30年が 2名、勤続 20年が 4名、勤続 10年が 10名と、多くの職

員が表彰されました。また、勤続 3年が 12名おり、職員が定着していることをうれしく思います。 

さらに今年度は勤続 30 年のベテラン職員が 2 名と、いつも以上に盛り上がりをみせた表彰式とな

りました。勤続 30年のお二人は、きらきらインタビューにて秘訣等をお聞きしています。 

いもほり 野菜の収穫 
10月のとあるまぁまぁの 

お天気の日。 

浜北区にある法人の畑で 

こども園の園児による… 

いもほり 
が行われました。子どもたちが安全に楽しくいもほりがで

きるようにと、さぎの宮寮の施設長と職員がつるを刈り、             

             黒マルチをはがして、準備 

             しました。 

 

 

 

             自分の顔よりも大きなサツ

マイモに大興奮な子どもたちでした。 

                いもほり会場と 

               なった法人の畑。 

               施設長たちが畑を 

               管理しています。 

               その中で、いろい 

               ろな野菜作りにチ

ャレンジしています。 

ナスにピーマンは、 

大豊作。 

ゴロッとカボチャも 

沢山採れました。 

草を刈り、畑を耕し、 

肥料・水撒き。 

時に害虫や病気と 

闘い・・・収穫した野菜は昼食やおやつで提供した 

              り、職員がいただい 

              て帰ります。 

              畑をバックに 

              はい、ち～ず 

 



 

特別養護老人ホーム 

認定こども園 

 

放課後児童クラブ 

 

 

クリスマスケーキ作りとまつぼっくりを使ったクリスマスツリー作り 

をしました！どちらも個性豊かな作品ができあがりました！ 

運動会・焼き芋作りの時の様子です。運動会では、ボーリングに挑戦

しました。焼き芋は「アツアツ」「ホクホク」だと好評でした！ 

秋はいもほり☆大きなお芋をたくさん掘ったよ。 

              自分で採ったお芋は特別美味しかったね♪ 

冬はクリスマス☆サンタさんの衣装を着て、ハンドベルに挑戦★ 

  奇麗な音色が園に響きました♫ 

 



 

総合福祉施設 きじの里からのお便り 

令和４年５月から、きじの里南の交差点で、内野小学校の下校時刻に合わせ

て職員が交代で立ち、声掛け・見守り活動を行っています。 

小さなとりくみですが子どもたちに、「おかえり」「気を付けてね」と声をか

け、地域の子どもたちが犯罪や事故に巻き込まれないように、地域のボランテ

ィアさんと共に子どもたちを見守っています。 

、 

地域見守り活動 
 

防犯訓練 

 
 

令和４年１１月２４日（木）に浜北警察署生活

安全課の署員さんにご来館いただき防犯訓練（不

審者侵入）を実施致しました。 

防犯訓練の様子を見て頂き、不審者に対する対応

方法のご指導をいただきました。 

『自身の身を守りつつ、不審者に対応する事の怖

さと難しさ』を感じました。 

今後も、きじの里のご利用者に安心・安全に過

ごして頂けるよう、訓練や研修を行って参りま

す。 

 

 

特養のクラスター収束について 

 

ご報告 

 

令和４年９月１４日に新型コロナウイルス感

染症が特別養護老人ホーム関係者に確認さ

れ、令和４年１０月５日に収束いたしまし

た。 

ご入居者・ご家族の皆様には、大変なご迷惑

とご心配をおかけしましたことを心よりお詫

びいたします。また、皆様からの温かい励ま

しのお言葉を賜りましたことを心から感謝申

し上げます。 

今回の経験を経て、日頃の感染症対策を見直

し、今後も感染防止対策を講じ皆様が安心安

全に利用できる施設となれるよう努力してま

いります。 

 

 

 

 

文章 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

2023.1月発行 

さぎの宮寮 

さ
ぎ
の
宮
寮
か
わ
ら
版 

 

11
月
よ
り
夏
季
は
毎
月
1
回
、
冬
季
は
2
ヵ

月
に
1
回
、
環
境
整
備
の
日
を
設
定
。 

そ
の
名
も
『
さ
ぎ
の
宮
ア
ー
ス
デ
イ
』。 

写
真
は
11
月
の
様
子
。
こ
の
日
は
天
候
に
恵

ま
れ
、
暖
か
な
小
春
日
和
。
利
用
者
さ
ん
も
一

緒
に
草
取
り
を
行
い
ま
し
た
。
気
持
ち
の
い
い

気
候
に
、
日
向
ぼ
っ
こ
に
変
更
で
す
。 

10
月
よ
り
ミ
ャ
ン
マ
ー
か
ら
来
た
日
本
語
学
校

の
学
生
2
名
が
さ
ぎ
の
宮
寮
で
働
い
て
い
ま
す
。 

元
気
い
っ
ぱ
い
働
く
彼
女
た
ち
に
、
職
員
も
影
響

さ
れ
て
い
ま
す
。 

出
勤
す
る
と
事
務
所
で
元
気
に
挨
拶
。
彼
女
た
ち

の
明
る
く
元
気
な
声
に
、
事
務
所
の
職
員
も
笑
顔

に
な
り
ま
す
。 

特
養
で
は
利
用
者
さ
ん
の
名
前
を
呼
び
な
が
ら
挨

拶
し
、
仕
事
に
入
り
ま
す
。
利
用
者
さ
ん
も
一
生

懸
命
日
本
語
を
話
す
彼
女
た
ち
を
温
か
く
見
守
っ

て
い
ま
す
。 

 

万葉の森公園 
に行ってきました 

フェルトのツリーにボー
ルを投げて… 
 
最年少のお友達と最高齢
のお友達同士でツリーを
飾り付け。 

風船すくい。上手
にすくえるかな？ 
 
こちらは UNO。 
ここは真剣勝負。
さて、勝者は誰
だ！！ 



 

      

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Q1.名前と所属部署を教えて下さい。 

A1.社会福祉法人峰栄会 認定こども園きじの里 保育教諭の 

   いしの  えつこ 

≪ 石野 悦子 ≫です。 
 

Q2.当法人に勤めて何年になりますか？ 

A2.今年で 4年目です。 

 

Q3.あなたのきらきらポイント（趣味や頑張っていること）を教えて

下さい。 

A3.そらぐみの担任になって卒園に向けて準備をしたり、こども達と

楽しい思い出作りをしようと頑張っています。  

 

Q4.仕事のやりがいや楽しさについて教えて下さい。 

 
 

公私共に輝いている職員を紹介します。 

Q1.名前と所属部署を教えて下さい。 

A1.社会福祉法人峰栄会  

  特別養護老人ホームさぎの宮寮・地域包括支援センターさぎの宮 

≪渡辺
わたなべ

 順子
じゅんこ

・鈴木
す ず き

 良
よし

枝
え

≫です。 

 

Q2.当法人に勤めて何年になりますか？ 

A2.今年で３１年目です。 

 

Q3.勤続 30年の秘訣を教えてください。 

A3. 順子：子育て中は時間におわれていましたが、今は休日のフラワ

ーパークと動物園めぐりが日課になっています。散策しながら体

力を付け精神をリフレッシュさせることで元気に働くことができてい

ます。 

A4. 製作をする際、ハサミが上達したり、発表会など行事に向けてこども達と練習を積み重ねたりと日々変化があり、

成長を感じる瞬間です。 

 

Q5.今後の目標などあれば教えて下さい。 

A5.仕事と家庭、子育てと両立しながら明るく笑顔で前向きな気持ちを忘れずに頑張っていくことが目標です。 

                                 

良枝：体調を整え自然体でいることと周りの方のサポートに感謝し、何かあった時は助けを求めることを行っています。 

 

Q4.仕事のやりがいや楽しさについて教えて下さい。 

A4.順子：この 30年で、何人の人の人生を見てきたのか。家族のようにはいかないが、寮生が最期の時まで健康で平安

な時を過ごせるお手伝いができたら嬉しいです。 

良枝：地域の方々やケアマネジャーに出会い、関係をつくりネットワークが築き上がるその過程にやりがいを感じます。

人と出会ったり、会話すること自体が好きで楽しい時間だと思っています。 

 

Q5.今後の目標を教えてください。 

A5. 順子：体力的にしんどい時もありますが、迷惑をかけない様に、もう少し働きたいです。目標は欠勤しないことです。 

良枝：子育てが一段落し、地域のこと・福祉のことの関心がより強くなっています。興味のあるイベントには参加し、地

域づくりや人との関わりを仕事につなげていきたいと思います。 

    



 

                            

   

 

※ 

各
施
設
で
の
取
り
ま
と
め
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
詳
し
い
内
容
等
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
記
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

２０２３年は卯年ですが、本来の干支でいうと癸卯（みずのと・う）。卯年

であること以外にも込められた意味があるそうです。【癸】は、物事の終わ

りと始まりを意味する他、「揆（はかる）」につながる文字で「種子が計る

ことができるほどの大きさになり、春の間近でつぼみが花開く直前である」

という意味だと言われています。【卯】はもともと「茂」という字が由来と

いわれ「春の訪れを感じる」という意味、また「卯」という字の形が「門が

開いている様子」を連想させることから「冬の門が開き、飛び出る」という

意味があると言われています。２０２３年は今までの数年から大きく飛躍

し、私たちの生活が良い兆しへと開花する年になってほしいものです。  

新たな年に幸せがたくさんありますように！！   

きじの里 事務所 

～法人のホームページ～ 

●
お
知
ら
せ
● 

抗
原
定
性
検
査
の
実
施 

 

令
和
4
年
7
月
、
静
岡
県 

 
 
 
 
 
 

か
ら
高
齢
者
施
設
等
の
従
事
者 

 
 
 
 
 

等
に
対
す
る
週
1
回
の
抗
原
定
性
検
査
の
実
施

依
頼
を
受
け
、
全
職
員
検
査
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。
さ
ら
に
11
月
か
ら
は
、
週
2
回
『
持
ち
込

ま
な
い
』
を
合
言
葉
に
出
勤
前
に
検
査
を
行
い 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

感
染
拡
大
予
防
に 

努
め
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※
写
真
は
、
さ
ぎ
の
宮

寮
特
養
の
様
子
。 

※掲載されている写真は、個人情報保護法に基づき使用させていただいております。 

さぎの宮寮・・・１件   

内  容          

希望・要望  ０件     

苦情     １件     

問い合わせ  ０件 

その他    ０件    

 

きじの里・・・２件 

内  容 

希望・要望  ２件 

苦情     ０件 

問い合わせ  ０件 

その他    ０件 

 

認定こども園 きじの里 

       ・・・２件 

内  容 

希望・要望  ２件 

苦情     ０件 

問い合わせ  ０件 

峰栄会 浜松 

令和４年６月１日～令和４年１１月３０日まで 

～あとがき～ 

介護 TERAKOYA事業 地域とのつながり 災害ボランティア活動用 

資器材倉庫設置について 

さぎの宮寮南側に、浜松社会福祉協議

会様から設置依頼を受け、災害ボラン

ティアセンター資器材倉庫が設置され

ました。この倉庫は、災害時に地域に

おける災害ボランティア活動用の資材

が格納され、地域の災害訓練や防災訓

練の時に使用することができます。 

浜松北病院地域医療支援課松﨑課長

より、地域医療の実情や浜松北病院

としての役割・使命・課題等につい

て講話をしていただきました。今回

の講話を参考にして、今後も地域の

方々が安心して暮らすことができる

よう、医療機関との連携を密に図り

ながら切れ目のない医療及び介護の

提供体制の構築に取り組んでいきた

いと思います。 

夏休み期間に浜松市主催の    

介護 TERAKOYA 事業に参加しまし

た。高校生・大学生のお兄さん・お

姉さんに勉強を教えてもらったり、

一緒に遊んだりと楽しい夏休みを過

ごしました。          

なんと！！           

TV の取材も            

受けました。 


