
 

 

 

 

 

 

 

か ん し ゃ し ん 

～表紙の写真～ 

平成 30年度社会福祉法人峰栄会の入社式を、

平成30年 3月 14日にさぎの宮寮にて行いまし

た。 

今年度は、3名のケアワーカー、5名の保育教

諭、そして管理栄養士 1名が入社いたしまし

た。 

 

 

住 所 ：〒435－0056浜松市東区小池町 38－1 

T E L：053－434－5710  

F A X：053－434－5108 

H P ：http://houeikai5710.jp 

第 14号 2018年 7月 発行 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ａ1.私のモットーは常に笑顔で、子どもたちの気持ちに寄り添うことです。そして子ども

達が安心して過ごせる環境作りを心掛けていきたいと思います。 

Ａ2.子どもや保護者の方、職員とのコミュニケーションを大切にし、子どもの成長を見守

っていきたいと思います。 
森下
もりした

 綾
あや

菜
な

 
保育教諭 

今年度、当法人では新規学卒者が 9名入社いたしました。新社会人のスタートを

切った 9 名をご紹介いたします。 

Ｑ1.あなたのモットー（心掛けていること等）を教えてください。 

Ｑ2.今後の目標を教えてください。 

Ａ1.私は毎日笑顔で子ども達と接し、関わりの中で子ども達が「先生がいると安心出来る」

と思ってもらえる保育をしていきたいです。 

Ａ2.子ども達の言葉を多く聞き、常に相手の立場になり、気持ちに寄り添える保育を考え

ながら業務に励んで参ります。 

袴田
はかまた

 真実
ま み

 
保育教諭 

Ａ1.私のモットーは、「常に笑顔」です。どんな時でも笑顔で利用者様に寄り添い、楽しい

時間を大切にしていきたいです。  

Ａ2.介護技術の向上とコミュニケーション能力の向上です。利用者様や子ども達１人でも

多くの人と関わり少しずつ何事も向上していきたいです。 

小柴
こ し ば

 萌
もえ

紅
こ

 
ケアワーカー 

須山
す や ま

 舞子
ま い こ

 
管理栄養士 

西
にし

 麻莉乃
ま り の

 
ケアワーカー 

Ａ1.私のモットーは「いかに早く気付くか」です。分からないことが多いうちに周りをよ

く見ていろいろなことに気付き、質問して身につけていきます。 

Ａ2.施設や利用者の方々のことをよく知ったうえで「ご飯を食べたら元気になったよ」と

言って頂けるような献立を考えられるようになりたいです。 

Ａ1.私は、１日の始まりを気持ちよくむかえるために、元気良く笑顔で自分からあいさつ

することを心掛けています。 

Ａ2.感謝し合える関係性を築き、「あなたでよかった。」と思っていただけるようなケアワ

ーカーを目指して職務に励みたいと思います。 

Ａ1.私のモットーは「最後まで諦めない」です。どんなに辛い仕事であっても、利用者の

方々のことを第一に考えて丁寧な支援を心掛けたいです。 

Ａ2.一日でも早く、業務内容や介護技術を覚え、利用者様や先輩職員方に 

信頼されることができる介護福祉士を目指して、日々精進していきます。 

竹原
たけはら

 葉月
は づ き

 
保育教諭 

伊藤
い と う

 華
か

歩
ほ

 
保育教諭 

鈴木
す ず き

 祐
ゆう

菜
な

 
保育教諭 

町田
ま ち だ

 厳暉
げ ん き

 
ケアワーカー 

Ａ1.私は、子ども達や利用者様と積極的に関わり沢山コミュニケーションを取れるように

していきます。そして何事にも笑顔で楽しくをモットーに努めてまいります。 

Ａ2.私は、まずは分からない事が沢山だと思うので仕事を一つ一つ覚えながら、子ども達 

との関わりを大切にし一人ひとりと楽しく保育をすることを目標にします。 

Ａ1.私のモットーは「子どもに安心を」です。 大人が笑うと、子ども達も笑ってくれると

思います。子ども達が安心して生活ができるように心掛けていきます。 

Ａ2.子育て経験や学校で学んだことを活かし温かい保育士になりたいです。子どもや保護 

者の方、職員の方と連携を取り信頼関係を築いていきたいです。 

Ａ1. 私のモットーは、常に笑顔でいることです。子ども達や利用者の方々、誰に対しても

笑顔で接することを心掛けていきます。 

Ａ2.私は、子どもたちや保護者の方々一人ひとりに寄り添った対応をしていきたいです。

また、分からない事を諦めずに日々努力をし、成長していきたいです。 

新人研修 2 日目 3 月 15 日 

地域活動…長泉寺 

*長泉寺慰霊碑清掃 

*長泉寺住職講話 

新人研修 きじの里特養 ４月６日 

   ＊車椅子体験 

  ＊入居者の希望を叶える 



H30.3月

から

H30.5月

さ
ぎ
の
宮
寮
新
聞

小
規
模
多
機
能
ホ
ー

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

「
お
父
さ
ん
、
さ
ぎ
の
宮
寮
の
ご
飯

は
お
い
し
い
ね
。
」「
あ
～
、
お
い
し
い

ね
。
」
こ
ん
な
会
話
で
始
ま
る
ご
入

所
者
夫
妻
の
一
日
。
時
に
は
ケ
ン
カ

う
な
ぎ
パ
イ
工
場
へ
行
っ
て
来
ま
し
た
。
伝

統
と
匠
の
技
が
生
む
こ
だ
わ
り
の
お
菓
子
作

り
を
見
学
し
、
気
持
ち
も
ウ
キ
ウ
キ
ワ
ク
ワ

ク
し
ま
し
た
。

5
月
3
日
、
5
日
の
二
日
間
に
わ
た
り
、
鯉
組
の
み
な
さ
ん
が
来

寮
さ
れ
ま
し
た
。
3
日
は
小
池
町
子
供
会
、
5
日
は
小
池
町
凧
揚

げ
会
の
方
々
が
、
練
り
を
披
露
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ご
利
用

者
の
中
に
は
朝
か
ら
楽
し
み
に
し
て
い
る
方
も
・
・
・
子
ど
も
達

の
か
わ
い
ら
し
い
姿
に
自
然
と
笑
み
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。

さ
ぎ
の
宮
寮

バ
ン
ザ
～
イ
！

は
ち
巻
に
法
被
と

準
備
は
Ｏ
Ｋ
！

大
勢
の
練
り
隊
の

熱
気
と
ラ
ッ
パ
の

響
き
に
心
が
躍
り

ま
す
。
一
年
間
、

待
ち
に
待
っ
た
こ

の
瞬
間
、
練
り
隊

に
負
け
じ
と
私
達

も
頑
張
り
ま
し
た
。

大
き
な
ラ
ッ
パ

の
音
に
ビ
ッ
ク

リ
！
楽
し
い
け

ど
、
ち
ょ
っ
ぴ

り
緊
張
し
た
お

祭
り
で
し
た
。

「
何
十
年
か
ぶ
り

に
練
り
を
見
た

よ
。
」
、
「
迫
力
が
あ

る
ね
。
」
、
「
感
激
し

て
涙
が
出
ち
ゃ
っ

た
。
」

練
り
を
見
学
し
た

利
用
者
さ
ん
が
、

笑
顔
で
話
し
て
く

『
練
り
』
に
感
激
!

各
事
業
所

行
楽

今
年
も
各
事
業
所
で
春
の
行

楽
に
出
掛
け
ま
し
た
。
特
養

は
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
は
お
花
見
ド
ラ
イ

ブ
、
い
ち
ご
狩
り
、
小
規
模
は

う
な
ぎ
パ
イ
工
場
見
学
、
緑

化
木
セ
ン
タ
ー
へ
行
き
ま
し

た
。
好
天
に
恵
ま
れ
、
気
分
も

上
が
り
ま
す
。

今
年
の
お
花
見
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
開
花

時
期
も
ピ
ッ
タ
リ
で
し
た
。

岩
水
寺
は
今
年
度
か
ら
予

定
地
に
し
て
お
り
、
長
年

ご
利
用
さ
れ
た
方
か
ら
も

大
変
ご
好
評
を
頂
き
ま
し

た
。
週
末
に
か
け
て
見
事

な
桜
吹
雪
で
よ
り
見
応
え

十
分
で
し
た
。
来
年
も
一

緒
に
素
晴
ら
し
い
桜
を
見

に
行
き
た
い
で
す
ね
。

～激練りのラッパ

館内に響き渡る～

今
年
の
願
い
が
1

つ
叶
い
、
来
年
の

楽
し
み
が
1
つ
増

え
ま
し
た
。

小規模多機能ホーム

す
る
け
れ
ど
、

夫
婦
で
入
所
し

て
い
る
こ
と
は
、

お
互
い
の
顔
を

見
る
こ
と
が
出

来
て
安
心
感
が

あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
仲

良
く
、
お
元
気

に
過
ご
し
て
く

だ
さ
い
ね
。

冬には菜園で採れた野菜を

使ってみんなですき焼き。

稲田 良彦 様

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
菜
園
で
野
菜
を
作
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来
て
頂
い
て
い
る
稲
田
良

彦
さ
ん
。
土
壌
の
改
良
か
ら
収
穫
に
至
る
ま

で
全
て
管
理
。
天
候
不
良
や
日
照
り
が
続
く

と
心
配
し
て
駆
け
つ
け
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

「利用者さんが食

べれる野菜が収

穫できるか心配

です。」といつもご

利用者のことを

思ってくれていま

す。



平成３０年３月から
５月の様子

き
じ
の
里
新
聞

『
プ
レ
ゼ
ン
ト
渡
し
』

平
成
二
十
九
年
度
の
卒

園

児

に

卒

園

の

お

祝

い

と
し
て
、
牛
乳
パ
ッ
ク
で

作

っ

た

カ

ゴ

を

プ

レ

ゼ

ン
ト
し
ま
し
た
。

園
児
一
人
ひ
と
り
に
お

祝

い

の

言

葉

を

そ

え

て

渡
し
ま
し
た
。
卒
園
児
は

と

て

も

喜

ん

で

く

れ

ま

し
た
。

『
名
刺
交
換
』

新
五
歳
児

と

名
刺
交

換

を
し
ま
し
た
。
手
づ
く
り

の
名
刺
を
渡
し
自
己
紹
介

を
し
ま
し
た
。
は
じ
め
は
、

園
児
も
ご
利
用
者
も
緊
張

し
た
表
情
で
し
た
が
時
間

が
経
つ
に
つ
れ
、
上
手
に

お
話
が
出
来
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

『
こ
ど
も
の
日
』

新
聞
紙

で
作

っ
た
刀
と

兜
を
五
歳
児
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
し
た
。
ご
利
用
者

の
皆
様
も
、
兜
を
か
ぶ
り
、

刀
を
手
に
持
ち
、
園
児
達

と
チ
ャ
ン
バ
ラ
ご
っ
こ
を

楽
し
み
ま
し
た
。

『
お
花
見
』

き
じ
の
里
の
東
側
に
桜
並

木
が
あ
り
お
花
見
に
出
掛

け
ま
し
た
。
入
居
者
の
皆
様

は
、
桜
と
甘
酒
を
楽
し
み
、

春
を
感
じ
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
暖
か
い
日
差
し
と

春
の
穏
や
か
な
風
が
心
地

よ
く
良
い
気
分
転
換
に
な

り
ま
し
た
。

『
フ
ジ
の
花
ド
ラ
イ
ブ
』

五

月

十

六

日

に

フ

ラ

ワ
ー
パ
ー
ク

に
出

掛
け
ま

し
た
。

フ

ジ

や

シ

ャ

ク

ナ

ゲ

な

ど
美
し
い
季
節
の
花
を
ご

覧

に

な

り

ま

し

た
。
入

居

者
様
は
「
綺
麗
だ
っ
た
ね
。

ま
た
来
た
い
ね
。
」
と
笑
顔

で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

『
塗
り
絵
』

塗
り
絵
の
得
意
な
ご
利
用

者
が
風
景

画
へ
の

色

塗
り

に
挑
戦
し
ま
し
た
。
色
は
全

て
色
鉛
筆

で
塗
っ

て

い
ま

す
。
と
て
も
細
か
な
色
使
い

で
素
敵
な

作
品
に

仕

上
が

り
ま
し
た
。

『
ぬ
り
え
コ
ン
ク
ー
ル
』

き
じ
の
里
広
報
委
員
会
主
催
で
「
ぬ
り
え
コ

ン
ク
ー
ル
」
を
行
い
ま
し
た
。
ご
入
居
者
、
園
児
、

ご
利
用
者
、
児
童
、
ご
家
族
、
職
員
と
多
く
の

方
々
に
応
募
頂
き
ま
し
た
。

ど
の
作
品
も
個
性
豊
か
で
、
色
々
な
表
情
の

ミ
ー
ノ
く
ん
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
入
賞
者

の
方
々
に
は
、
広
報
委
員
よ
り
表
彰
状
を
お
渡

し
し
ま
し
た
。

作
品
は
、
き
じ
の
里
の
正
面
玄
関
に
掲
示
し
、

た
く
さ
ん
の
方
々
に
ご
覧
い
頂
く
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

多
く
の
方
々
に
ご
応
募
頂
き
有
難
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
次
回
を
お
楽
し
み
に
。

ショートステイ

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

デ
イ
サ
ー
ビ
ス



平成３０年３月から
５月の様子

経
験
か
ら
様
々
な
事
を

学

ん

だ

子

ど

も

た

ち
。

立
派
な
お
兄
さ
ん
お
姉

さ

ん

に

な

り

ま

し

た
。

入

学

後
、
ピ

カ

ピ

カ

の

ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
に
こ

ど
も
園
に
も
見
せ
に
来

て

く

れ

ま

し

た
。
み

ん

な

と

っ

て

も

良

く

似

合

っ

て

い

ま

す
。
こ

れ

か

ら

も
、
た

く

ま

し

く

成
長
し
て
い
っ
て
く
れ

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

『
お
別
れ
遠
足
』

三
月
に
退
会
す
る
児
童
と
の
思
い
出
作
り
と
し

て
「
明
治
な
る
ほ
ど
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
東
海
」
で
の
工

場
見
学
と
「
デ
ィ
ス
カ
バ
リ
ー
パ
ー
ク
焼
津
天
文

科
学
館
」
へ
出
掛
け
ま
し
た
。

東
海
工
場
で
は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
が
で
き
る
ま
で

の
様
子
を
興
味
深
そ
う
に
見
学
し
て
い
ま
し
た
。

科
学
館
で
は
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
や
暗
闇
で
光
る

ス
ト
ラ
ッ
プ
作
り
な
ど
様
々
な
体
験
が
で
き
、
楽

し
い
思
い
出
が
た
く
さ
ん
で
き
ま
し
た
。

『
お
花
見
』

お
弁
当
を
持
っ
て
積
石

塚

公

園

へ

出

掛

け

ま

し

た
。
満
開
の
桜
の
木
の
下

で
の
食
事
に
大
喜
び
。
日

本
の
四
季
『
春
』
を
五
感
を

通

し

て

感

じ

得

た

こ

ど

も
達
で
す
。

こ
ど
も
園

七
月七

夕
会

夏
ま
つ
り

八
月お

泊
ま
り
保
育

九
月運

動
会

十
二
月

発
表
会

ク
リ
ス
マ
ス
会

学
童

七
月七

夕
会

八
月遠

足
フ
ラ
ダ
ン
ス
体
験

フ
ル
ー
ト
鑑
賞

交
通
安
全
教
室

十
月ハ

ロ
ウ
ィ
ン

十
二
月

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
作
り

特
養

八
月買

い
物
ツ
ア
ー

九
月敬

老
会

十
月外

食
ド
ラ
イ
ブ

十
一
月

ふ
る
さ
と
ド
ラ
イ
ブ

十
二
月

紅
白
歌
合
戦

『
柏
餅
づ
く
り
』

五
歳
児
が
柏
餅
作
り
を
し
ま
し

た
。
お
餅
を
丸
め
る
際
に
苦
戦
し

て
い
ま
し
た
が
、
と
て
も
美
味
し

い
柏
餅
が
完
成
し
ま
し
た
。

『
卒
園
式
』

平
成
二
十
九
年
度
、
二
十
四
名
の
園
児
が
き
じ
の

里
か
ら
巣
立
っ
て
い
き
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
遊

『
新
年
度
ス
タ
ー
ト
』

四
月
。
入
園
・
進
級
し
た
子
ど
も
た
ち
と
保

護
者
が
集
ま
り
浜
北
グ
リ
ー
ン
ア
リ
ー
ナ
に

て
、
親
子
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し

た
。
親
子
で
触
れ
合
い
遊
び
や
リ
ズ
ム
遊
び

を
行
い
、
広
い
会
場
の
中
は
た
く
さ
ん
の
笑

顔
と
歓
声
が
響
き
渡
り
楽
し
い
時
間
と
な
り

ま
し
た
。

『
青
空
給
食
』

五
歳
児
が
自
分
で
詰
め
た
お
弁
当

を
持
っ
て
、
近
く
の
公
園
に
お
散
歩
。

こ

の

日

の

メ

ニ

ュ
ー
は

子

ど

も

た

ち
が
リ

ク
エ
ス

ト
し

て

い
た
肉
団

子
に
オ
ム
レ
ツ
。
お
に
ぎ
り
は
自
分

で
握
り
ま
し
た
。

学
童

き
じ
の
里
新
聞

認
定
こ
ど
も
園

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

お
天
気
も
良

く
も
良
く
、

た
く
さ
ん
体

を
動
か
し
て

遊
ん
だ
子
ど

も
た
ち
は
大

満
足
で
し
た
。

お

弁

当

も

と
っ
て
も
美

味
し
か
っ
た

で
す
。

こ
ど
も
園

今後の予定



 

      

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公私共に輝いている職員を紹介します。 

Q3.仕事のやりがいや楽しさについて教えて下さい。 

A3.毎日子どもたちが学校や家庭での出来事を話してくれる時など会話の中で様々な表情を見せてくれた時、 

私も楽しくなり、またこちらから会話や遊びを投げかけた時の楽しそうな表情を見る事が出来た時にやりがい 

を感じます。 

 

Q4.今後の目標について教えて下さい。 

A4.ケガをしないことを第一に子どもたちが楽しめる遊びや会話を提供していけるように日々勉強 

   しようと思います。 

 
 
 
 
 

Q4.職場へ復帰するにあたり、望むことはありますか。 

A4. ○原子どもが小さくても働くことが出来るだけでありがたいと思っています。 

     ○青子ども優先でも働きやすい職場になってほしい。後輩の子達が結婚して、出産しても働き続けたいと思える職場に

したい。  

 

Q5.復帰後の目標はなんですか。 

A5.○原育児にも仕事にも手を抜かず頑張りたいです。 

    ○青今までとは違った視点からも利用者と関わっていけるようになりたい。子育てと両立。 

 

Q1.名前と所属部署を教えて下さい。 

A1.社会福祉法人峰栄会 

放課後児童クラブきじの里の支援員 

特別養護老人ホームきじの里の介護職員 

      

≪斉藤
さいとう

 葵
あおい

≫です。 
 

Q2.当法人に勤めて何年になりますか？ 

A2.今年で２年目になります。 

Q1.名前と所属部署を教えて下さい。 

A1.社会福祉法人峰栄会 特別養護老人ホームさぎの宮寮の 

≪原川
はらかわ

 香澄
か す み

・青野
あ お の

 幸江
ゆ き え

≫です。 

 

Q2.当法人に勤めて何年になりますか？ 

A2.○原今年で１０年目です。 

    ○青今年で８年目です。 

 

Q3.育児休業から復帰するにあたっての不安はありますか。 

A3.○原育児と仕事の両立がしっかりとできるか。体が動くのか。 

    ○青以前のように動けるか不安。子育てと両立し、仕事内容を

こなせるかが不安。 



 

※ 

各
施
設
で
の
取
り
ま
と
め
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
詳
し
い
内
容
等
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
記
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

※掲載されている写真は、個人情報保護法に基づき使用させていただいております。 

さぎの宮寮・・・４件   

内  容          

希望・要望  ２件     

苦情     １件     

問い合わせ  １件 

 

きじの里・・・３件 

内  容 

希望・要望  ０件 

苦情     ３件 

問い合わせ  ０件 

 

認定こども園 きじの里 

・・・１件 

内  容 

希望・要望  ０件 

苦情     １件 

問い合わせ  ０件 

 

 

 

平成３０年１月１日～平成３０年５月３１日まで 

 

 

 

 

 

 

 

※ 五十音順の並びになっております。（敬称略）      

      平成３０年１月１日～平成３０年５月３１日の方々になります。 

さぎの宮寮    

 ◆市野東婦人部   ◆ＭＫ会 松田吉雄  ◆生出 理恵子    ◆白ゆり会      ◆晴心会           

◆高橋 正男     ◆中川 真紀       ◆早川 寛     ◆曳馬ボランティアクラブ                   

◆平野 明宏    ◆平野 あや     ◆平野 登志子   ◆ベネシード     ◆本間 克彦      

◆本間 容子       ◆松本 良子     ◆宮本 清隆    ◆若草会 

きじの里  

 ◆大塚 篤史      ◆苅部 豊       ◆川島 百合子   ◆杉本 ともえ    ◆平野 あや      

◆大山 亮      

                            

●
お
知
ら
せ
● 

峰
栄
会 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル 

 

峰
栄
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
作
成
し
て
い
た
会
社

が
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
サ
ポ
ー
ト
を
終
了
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
り
、
峰
栄
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が

閲
覧
で
き
な
い
状
況
で
し
た
が
、
こ
の
た
び
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
を
し
ま
し
た
。 

今
回
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
で
、
さ
ぎ
の
宮
寮 

 
 
 
 

も
ブ
ロ
グ
を
始
め
ま
す
。
日
々
の
出
来
事 

 
 
 
 

や
お
知
ら
せ
な
ど
発
信
し
て
い
く
予
定
で 

 
 
 

す
。 

皆
様
か
ら
の
ご
意
見
・
ご
感
想
も 

 
 

 
 
 

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

～あとがき～ 

七夕が行われる７月７日頃は小暑
しょうしょ

と呼ばれます。暑さがどんどん

強くなっていくという意味があり、この頃から暑さが本格的にな

ってきます。梅雨が明け、強い日差しと共に気温が一気に上がる

時季のため体調を崩しやすくなる頃でもあります。 

暑さを乗り切るためしっかり食べて体力をつけておきたいです

ね。施設でも打ち水などで涼を取り入れていきたいと思います。 

きじの里 広報委員 

   

峰栄会 浜松 検索 


